
CRITERIA FOR ATTENDANCE FOR BRITISH GURKHAS AND GURKHA 

CONTINGENT SINGAPORE POLICE FORCE, RECRUIT INTAKE 2022 

AGE CRITERIA 

• Age:   Minimum 19 and maximum 21 years of age as at 01 Jan 2022. 

• Born between:  AD 01/01/2001 – 01/01/2003. (BS 17/09/2057 – 17/09/2059) 

EDUCATION QUALIFICATIONS 

SLC before 2016: Minimum 3rd Division or Equivalent. For those sitting Nepal SEE from 

2016 onwards applying for British Army and GCSPF: Overall minimum 5 x C grades, 

must have minimum C grade in English and Maths.  

For those with GCSE, O Level or other National Certificates equivalent to SEE must 

have minimum of 5 x C grades, must have minimum C grade in English and Maths. 

SLC/SEE compartment pass, private SLC/SEE compartment pass, SLC/SEE open 

learning are acceptable but CTEVT qualification certificates will not be accepted. 

PHYSICAL REQUIREMENTS 

• Height:   Minimum 158cm. 

• BMI:   Between 18 to 28 (see BMI calculation instruction) 

• Eyes:   Glasses/Contact Lenses/Laser Surgery will not be accepted. 

• Teeth:   No more than two faults (fillings, gaps or false teeth). Front 8 teeth (4 x 

top and 4 x bottom) must be without any faults. 

• Physique:   Physical abnormality will not be accepted. 

• Sick:   Candidates who are suffering from any sickness such as severe flu, high 

temperature will not be accepted (see medical guideline). 

SELECTION PROCEDURE 

1.    REGISTRATION PROCESS:   Registration for both British Army (BA) and Gurkha 

Contingent Singapore Police Force (GCSPF) will now be online. PRs must complete the 

online application and attach the scanned copies or photos of the following documents: 

• Completed application form (See download section) 

• Naagarik Praman Patra (NPP) – Front and back page  

• Machine Readable Passport (MRP) - (Page 2 with photograph, page 3 with 

issuing officer’s signature and page 31 with Next of Kin details). (valid for 

minimum 18 months) 

• Academic Certificates (Certificate, Marksheet and Character Certificate) 

• PR’s Marriage Certificate and wife’s NPP (if married) 

• Birth Certificate of PR’s children (where applicable) 

• Parents’ NPP – Front and back page 

• Parents’ marriage certificate (where applicable)   

• Parents’ Death Certificate (where applicable) 

• Parents’ Missing Certificate - CDO Office (where applicable) 

• Parents’ Divorce Certificate (where applicable) 



• Migration Certificate (where applicable) 

• Caste Verification letter – CDO Office (where applicable) 

• Municipality/VDC/Woda number change verification letter (where applicable) 

• Any other documents (depending on personal circumstances) 

The window for Online Registration will be 28 June (0800 hrs) – 16 July (1700 hrs). 
Application submitted outside this window will not be accepted.   
 
The system will allow you to apply once only. Therefore, make sure you complete 
the application form correctly and attach all the required documents based on 
your personal circumstances. If you miss any document, you will not get second 
chance.   
 

2.    REGIONAL SELECTION:  Regional Selection for both Eastern and Eastern PRs will 

be held at British Gurkhas Pokhara Camp.  Only successfully registered candidates will 

be called forward for the Regional Selection. Call forward list for the Regional Selection 

will be published on the BGN official website in the month of August 2021. Exact date 

to be confirmed.  

Regional Selection dates: 

British Army (BA): To be published in due course. 

Gurkha Contingent Singapore Police Force (GCSPF): To be published in due course. 

 

Regional Selection Assessments: 

• Medical:  There will be basic medical checks including Long distance Eye Test, 

Colour Perception Test and Functional Movement Test 

• Education Test:   English and Maths written Test 

• Over Arm Heaves – Minimum 12 (best effort) 

• 800m Run – Under 2 minutes and 30 seconds (best effort) 

• Repeated Lift and Carry (Short) – Under 1 minute and 46 seconds (best effort) 

 

3.    CENTRAL SELECTION:  Successful candidates at Regional Selection will be called 

forward to Central Selection at British Gurkhas Pokhara Camp. The Call forward list will 

be published after the completion of the Regional Selection. 

Central Selection dates: 

British Army (BA): To be published in due course. 

Gurkha Contingent Singapore Police Force (GCSPF): To be published in due course. 

 

Details of the Central Selection will be published on the BGN official website in due 

course. Those PRs who manage to overcome all criteria will be briefed about the Central 

Selection at the end of Regional Selection. 



4. SONS OF EX-SERVICEMEN PERMANENTLY LIVING IN KATHMANDU 

VALLEY: Sons of Ex-Servicemen from BA and GCSPF, who are permanently living in 

Kathmandu, Lalitpur and Bhaktapur who have obtained NPP from Kathmandu, 

Lalitpur and Bhaktapur are eligible to register for selection. 
 

5. DON’T: 

• Attempt to bribe, influence or pressurize recruiting staff. 

• Present false document. 

• Pay bribes to DALALs or intermediaries because DALALs have no influence in the 
selection process. 

• BREACH OF ANY OF THE ABOVE WILL RESULT IN IMMEDIATE 
DISQUALIFICATION AND THE PR WILL NEVER BE ALLOWED TO 

     REAPPLY. 

6. DO: 

• Prepare yourself as much as possible - both physically and mentally before recruit 
selection. 

• Report incidents of corruption. 

• Follow the advice on the British Gurkha Nepal website at 
http://www.army.mod.uk/bgn 
 

7. FREE OF CHARGE. Application to join the British Gurkhas and GCSPF is, and 

has always been, completely FREE OF CHARGE. Do not believe anyone who tells you 

that there is an application charge or that they can help an applicant if paid. 

 

8. DISCLAIMER. British Gurkha Nepal is not liable and cannot be held responsible 

for the disturbance to an individual’s studies and any injury or illness which may occur as 

a result of participation in selection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.army.mod.uk/bgn


 ब्रिब्रिश गोर्खा र ब्र िंगखपुर पुब्रि  भर्ती बखरे जखनकखरी   

रेकु्रि इने्टक २०२२ मख  हभखब्रगर्तखको मखप्दण्डहरु  

  

• उमेरको हक : (दुबै ब्रिब्रिश  ेनख र्तथख ब्र िंगखपुर पुब्रि  को लागी) 

०१ जनवरी २०२२ मा  नु्यनर्तम १९ र अधिक्तम २१ बर्ष को हुनु पने   

ई सं 01/01/2001 देखी 01/01/2003 (धब सं १७/०९/२०५७ देखी १७/०९/२०५९) धित्र जने्मको हुनुपने 

• शैब्रिक योग्यर्तख: (दुबै ब्रिब्रिश  ेनख र्तथख ब्र िंगखपुर पुब्रि  को लागी) 

 

• २०१६ साल सम्ममा नेपालमा एस. एल. सी. धदएको िए नु्यनतम तेस्रो शे्रणीमा उधतणष िएको हुनुपने  

• २०१६ साल पछी नेपालमा एस. इ. इ. धदएको िए आवेदन धदन नु्यनतम ५ x C गे्रड  हुनुपने । गधणत र 

अंगे्रजीमा कम्तीमा  C गे्रड अधनवार्ष हुनुपने । 

• GCSC, O LEVEL वा अन्य एस. एल. सी. तथा एस. इ. इ. सरहको प्रमाणपत्रहरु छन िने नु्यनतम ५ 

ब्रब यहरुमख C गे्रड अब्रनवखया हुनु पने । अंगे्रजी र गधणतमा कम्तीमा C गे्रड हुनुपने ।   

• एस. एल. सी. तथा एस. इ.  इ. कम्पार्ष पास (प्राइिेर् एस. एल. सी. र खुला धिक्षा) लाई स्वीकार गररने छ । 

CTEVT (प्रखब्रवब्रिक ब्रशिख र्तथख व्यव खयीक र्तखब्रिम पररषद)  ब्रिाब्रिकेि स्वीकखर गररने छैन । 

शखरीररक आवश्यकर्तख    

उचखई: नू्यनतम १५८ से. मी. 

ब्रब एम आई: १८ - २८ हुनु पने 

आिंर्ख:  चस्मा, लेन्स, लेजर िजषरी मान्य हुने छैन, छड्के वा रे्ढो आंखा साथै ठुलो सानो िएमा स्वीकार 

गररने छैन । 

शखरीररक:  सेनाको सेवालाई असर गने  उठेको डल्ला, घाउ, खधर्रा वा दुबषलता िएमा मान्य हुने छैन । 

दखिंर्त:  अघाधड को ८ वर्ा दांतहरु मा कुनै तु्रधर् हुनु हुुँदैन र पछाधडको दांतहरु मा दुई िन्दा िेरै तु्रधर्हरु 

(िरेको, खाली वा नक्कली दांत) िएमा स्वीकार गररने छैन । 

ब्रबमखरी र्तथख रोगी:  कुनै पधन रोग हरु बार् ग्रधसत उमे्मद्वार हरुलाई स्वीकार गररने छैन । 

धचधकत्सा को मापदण्ड बारे अरु जानकारीको लागी हाम्रो वेबसाइर् अभ्यास गनुष होला । 

छनौि प्रकृयख  

१.     अनिखइन दर्तखा: र्ो बर्ष धिधर्ि आमी र धसंगापुर पुधलस को लागी िती दताष अनलाइन बार् गनुष पने िएको छ ।  

अनिखइन दर्तखा गने म्यखद २८ जून (ब्रबहखन ८ बजे) देर्ी १६ जुिखई (बेिुकी ५ बजे)  म्म मखत्र । मखथी 

उले्लखर्र्त  मय भन्दख पब्रछ पे  गररएको  कखगज पत्रहरुिखई खस्वकखर गररने छैन । 

अनिखइनमख एखिकेशन गदखा कुनै गल्ती हुनु हुुँदैन र दर्तखामख चखब्रहने  बै कखगजपत्रहरु नछुिखइ अिोड गरेको 

हुनुपदाछ । एदी कुनै कखगजपत्रहरु छुिेमख दोस्रो मौकख पखउनुहुने छैन । 

 

 

 



दताष को लागी अनलाइन फारम िरी धनम्न धलखखत कागजपत्रहरु स्क्यान गरी वा फोर्ो खखचेर ईमेल माफष त पठाउनु 

पनेछ: 

• िरेको दताष फारम (डाउनलोड पेजमा हेनुषहोस) 

• नागररक प्रमाण पत्र (अघाधड र पछाधड को पाना) 

• मेधिन ररडेबल पासपोर्ष (कम्तीमा १८ मधहना म्याद िएको हुनुपने) - (पेज २- फोर्ो िएको पाना, पेज ३ - 

जारी गने अधिकृत को हस्ताक्षर िएको पाना र पेज ३१- धनकर्म ब्यखक्त को नाम र ठेगाना िएको पाना) 

• धिक्षा: एस एल सी तथा एस. इ. इ. को प्रबेधिका प्रमाण पत्र, माकष  धसर् र चाररधत्रक प्रमाण पत्र 

• धववाह दताष तथा श्रीमती को नागररक प्रमाण पत्र (र्धद धववाह िएमा) 

• बच्चा को जन्मा दताष (बच्चा िएमा) 

• आमा बाबु को नागररक प्रमाण पत्र (अघाधड र पछाधड को पाना) 

• आमा बाबु को धववाह दताष पत्र (लागु िएमा) 

• आमा बाबु को मृतु्य दताष (लागु िएमा)  

• आमा बाबु को सम्बन्ध धबचे्छद पत्र (लागु िएमा)  

• आमा बाबु को लापता को प्रमाण पत्र (लागु िएमा)   

• बसाइ सराइ को प्रमाण पत्र (लागु िएमा)  

• जात तथा थर प्रमाधणकरन (लागु िएमा)  

• नगरपाधलक, गाउंपाधलका तथा ओडा बद्ली िएको धसफाररस (लागु िएमा) 

• अरु कुनै कागजपत्रहरु 

२.    ररजनि शेिेक्शन (िेब्रत्रय छनौि): दताष प्रकृर्ामा सफल िएका उमे्मद्वारहरुलाई मात्र के्षधत्रर् छनौर् को लागी 

पोखरामा बोलाइनेछ । उपखस्क्थतीकोलागी धजल्ला अनुसार फरक फरक धमती तर् गरी वेबसाइर्मा नाम धनकाधलनेछ । 

क्षधत्रर् छनौर्को लागी कलफवषड नामावली अगष्ट मब्रहनखमख वेबसाइर्मा प्रकाधसत गररने छ । पक्का धमती धनखस्क्चत 

िएको छैन । 

 िेब्रत्रय छनौिकख ब्रमब्रर्तहरु:  

धिधर्ि सेनाको लागी - धनखस्क्चत िएको छैन 

धसंगापुर पुधलसको लागी - धनखस्क्चत िएको छैन 

िेब्रत्रय छनौिमख हुने मुल्खिंकनहरु: 

• मेब्रडकि: आिारिूत मेधडकल जांचहरु हुने छन 

• शैब्रिक जखिंच: BA र GC दुबैको लागी अंगे्रजी र धहसाबका जांचहरु हुने छ  

• ओभर आमा ब्रहभ् : कम्तीमा १२ पल्ट (सक्दो प्रर्ास गनुष पने) 

• ८०० ब्रमिर दौड: २ धमनेर् ३० सेकेन्ड धित्र (सक्दो प्रर्ास गनुष पने)  

• ररब्रपिेड ब्रिफ्ट एन्ड क्यखरी: २ धमनेर् धित्र (सक्दो प्रर्ास गनुष पने) 

३.   केखिय छनौि: के्षधत्रर् छनौर्मा सफल िएका उमे्मद्वारहरुलाई मात्र केखिर् छनौर्को लागी बोलाइनेछ। केखिर् 

छनौर्को नामावली के्षधत्रर् छनौर् सकेपछी प्राकाधित गररने छ । 

केखिय छनौिकख ब्रमब्रर्तहरु: 

ब्रिब्रिश  ेनखको िखगी - धनखस्क्चत िएको छैन 

ब्र िंगखपुर पुब्रि को िखगी - धनखस्क्चत िएको छैन 

केखिर् छनौर् बारे जानकारी हाम्रो आधिकाररक वेबसाइर्मा प्रकाधित गररने छ। क्षधत्रर् छनौर्मा सबै मापदण्डहरुमा 

सफल िएका उमे्मद्वारहरुलाई के्षधत्रर् छनौर्को अन्तमा केखिर् छनौर्को बारेमा जानकारी धदइनेछ ।   



४.    भू. पु  ैब्रनककख छोरखहरु जो स्थखही रूपमख कखठमखडौ ुँमख ब ोबख  गरेकख छन् : BA र GCSPF िू.पु 

सैधनकका छोराहरु जो काठमाडौ ुँ, लधलतपुर र िक्तपुरमा स्क्थार्ी रूपमा बसोबास गरेका छन् र काठमाडौ ुँ, लधलतपुर 

र िक्तपुरबार् नागररकताको प्रमाण पत्र धलएका छन्, उधनहरु सम्बखन्धत धजल्लाबार् छनोर्का लाधग र्ोग्य हुने छन्। 

५.   नगनुा: 

क. िधतष कमषचारीलाई घुस, प्रिाव वा दबाब धदने कोधसस 

ख. झुर्ो कागजपत्र पेस 

ग. दलालहरु र मध्यस्क्थकताषहरुलाई घुस  नधदनु, धकनधक छनोर् प्रधिर्ामा दलाल को कुनै प्रिाव हुदैन 

घ. माधथ उले्लखखत कुनै पधन को उलं्लघन गरेमा तुरुन्त अर्ोग्य ठहररने छ र उक्त PR लाई फेरी 

आवेदन धदन धदईने छैन 

६.   गनुा: 

क. रेिुर् छनोर् िन्दा पधहला आफुलाई िारीररक र मानधसक रूपमा सक्दो तर्ार गने 

ख. रे्धद कसैले पैसा माग्छ िने तुरुन्त खबर गने    

ग. धिधर्ि गोखाषज नेपाल को वेब साईर् http://www.army.mod.uk/bgn मा राखखएको 

सुझावहरुलाई अवलम्बन गने 

 

७.   ब्रनशुल्क : धिधर्ि गोखाषज र धसंगापुर पुधलसमा िधतषको लाधग धनवेदन सिै धनिुल्क छ, र रहेको छ। र्दी कसैले 

िनाष िुल्क लाग्छ र िुल्क धदनेलाई सहार्ता गनष सधकन्छ िनेमा धवश्वास नगनुष। 

८.   प्रब्रर्तदखबी.  व्यखक्तको पढाईलाई बािा र िधतष छनोर् प्रधिर्ामा सहिागी हुुँदा चोर् लागेमा र्ा धबरामी िएमा 

धिधर्ि गोखाषज नेपाल उत्तरदार्ी रहने छैन। 

 


